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En primer plano, la directora del documental Uno por ciento, esquizofrenia. Detras de
ella, algunos de los protagonistas de la pelicula, personas que sufren la enfermedad.

Intentos de suicidio, delirios, manias persecutorias, euforia,
depresion... Durante un afo, la cineasta lone Hernandez convivié
con enfermos de esquizofrenia. Su objetivo era retratar en un

documental una de las enfermedades mas temidas por la sociedad.

El resultado de su trabajo nos descubre la lucidez que emerge mas
alla de la locura. Y cémo sus miedos son también los nuestros.

Sienten miedo. La vida los asusta. Saben que moriran sin superarlo.
Conocen el psiquiatrico, numerosos intentos de suicidio y la
desesperanza. Son personas que sufren —las llaman ‘enfermos’- a las
que conoci mientras realizaba un documental titulado Uno por ciento,
esquizofrenia.

Ese miedo que sienten yo también lo tengo, por eso me asustaba la
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idea de penetrar en esos rincones que la sociedad oculta. Temia sentir
demasiado, verme rodeada de elementos que la mayoria de las veces
preferimos evitar. Recuerdo a un amigo: «No te metas ahi, s para qué?».
No le hice caso y acepté la invitacion de Julio Medem, productor de esta
pelicula sobre una enfermedad que en Espana sufren mas de 400.000
personas.

Pasé meses hablando con pacientes, con sus familiares —sus madres,
sobre todo—y con psicélogos y psiquiatras. Mas tarde me encerré en la
sala de montaje y profundicé ain mas en ese mundo doloroso, tragico, en
el que sus mentes piden a gritos llamadas de socorro ante situaciones
insoportables: los delirios. Asi, me he acercado a ellos con mis propios
miedos y otras sensaciones calladas. Yo preguntaba; ellos respondian. Su
pasado y presente, enteros y desnudos; desprotegidos o, quiza, mas
protegidos y fuertes que nunca, porque su verdad ya no necesita
demostrar nada.

«Sufro una enfermedad mental que se llama esquizofrenia.» Asi abria
Montse Fernandez su entrevista, contando, siete afios después, lo que le
empezo6 a pasar cuando tenia 20 (la enfermedad suele manifestarse al
final de la pubertad y el inicio de la edad adulta). Montse miraba a la
camara buscando complicidad. Durante dos horas lloré en silencio,
conmovida; en mas de una ocasion le pregunté si estaba bien. «Si»,
respondia ella. Y seguia. «Notaba algo en mi cabeza, no sabia el qué,
pero algo no funcionaba bien. Me encerré en casa. Un afio entero sin
comunicarme con nadie, sélo con mi madre, y le mentia cuando me
llamaba. Le decia que estaba trabajando. ‘Mama, ahora no puedo hablar
contigo que me voy a trabajar’. Era mentira. Pasaba encerrada en casa
todo el santo dia, sin hacer nada.» Y cuando salia, sufria. «La gente en el
metro me miraba y me tiraba besos; y en la calle se giraban todos para
hablar conmigo.»
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